
Trauercafé 
Lichtblick

ein monatliches Treffen von

- Trauercafé Lichtblick –

ein Treffpunkt für Trauernde verschiedener Al-
tersgruppen, Nationalitäten und Glaubensrich-
tungen. 

Die Treffen finden am letzten Freitag im Monat 
von 15 bis 17 Uhr im evangelischen Gemein-
dehaus (Poststraße 7) in Wächtersbach statt.

Unser Trauercafé wird von ausgebildeten Trau-
erbegleiterinnen und Trauerbegleitern betreut.
Kontakt: Lutz Kudrnac 0 60 53-43 13

Wir bieten auch Einzelgespräche für Trauernde 
nach Vereinbarung an.

Träger: 
Evangelische Kirchengemeinde 
Wächtersbach
Friedrich-Wilhelm-Straße 6
63607 Wächtersbach

Bankverbindung:  
DE50 5075 0094 0005 0027 73
BIC: HELA DEF1GEL

„Als der Regenbogen verblasste,
kam der Albatros und trug mich

mit sanften Schwingen
weit über die sieben Weltmeere.

Behutsam setzte er mich
an den Rand des Lichts.

Ich trat hinein
und fühlte mich geborgen. 

Ich habe euch nicht verlassen,
ich bin euch nur ein Stück voraus.“



Der Verlust eines Menschen und der Abschied 
ist für Trauernde  ein einschneidendes Erlebnis. 
Es fällt schwer, wieder in den „Alltag“ zurück-
zufinden. 

Trauernde brauchen jetzt…

… eine wohltuende und geschützte Umge-
bung. Menschen die mitfühlen und geduldig 
sind. Die aufmerksam zuhören, wenn man das 
Unfassbare noch begreifen muss. Es braucht je-
manden, der Trauer und Verzweiflung aushält 
und über Angst und Schmerz nicht hinweg-
geht.

„Eine Träne ist federleicht,
das Gefühl dahinter,

wiegt oft tonnenschwer.“

„ Jeder Erinnerung
geht ein Abschied voraus.“

Trauernde Menschen sollen und dürfen sich 
Zeit nehmen, um ihrer Trauer Raum zu ge-
ben. Dabei hilft das persönliche Gespräch 
und der Austausch mit anderen Betroffenen. 

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Sie dürfen zum Trauercafé einfach vor-
beikommen!

Das Angebot ist kostenfrei!

Trauercafé  Lichtblick


