,Sich in die Wiese legen,
den Himmel sehen und die Gedanken
mit den Wolken ziehen lassen,
eins sein mit allem, nichts festhalten,
nur leichter werden,
wie der Baum im Herbst.

- Monika Minder-

Foto: Johannes Plenio

Wir begleiten alle Menschen unabhingig von
Herkuntft, Religion, Weltanschauung oder so-
zialem Status.

Ihre personliche Situation und ihre Daten
werden von uns selbstverstindlich absolut
vertraulich behandelt. Alle ehrenamtlichen
und hauptamtlichen MitarbeiterInnen unter-
liegen der Schweigepflicht.
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Wir arbeiten Hand in Hand mit anderen An-
bietern der palliativen Versorgung im gesamten
Main-Kinzig-Kreis.

Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen die fiir Sie pas-
senden Dienste.

Unser Angebot ist fiir Sie kostenfrei. Die hos-
pizliche Arbeit wird durch Krankenkassen und
Spendengelder gefordert.

Wenn Sie uns mit einer Spende unterstiitzen
mochten, dann freuen wir uns und sagen herz-
lichen Dank. Selbstverstindlich stellen wir Th-
nen eine Spendenquittung aus.

Kontakt:

Hospizdienst Lichtbogen
Friedrich-Wilhelm-StraB3e 6

63607 Wichtersbach

Tel.: 0 60 53-70 77 840

Mail: hospizdienst.waechtersbach@ekkw.de

Trager:
Evangelische Kirchengemeinde
Wichtersbach
00 Friedrich-Wilhelm-Stral3e 6
0 63607 Wichtersbach
0 www.kirchenblaettchen.de
A Bankverbindung/Spendenkonto:
I DES50 5075 0094 0005 0027 73

IR BIC: HELA DEF1GEL

Ambulanter
Hospizdienst
Lichtbogen

LAbschiedlich entlaubt sich
der letzte Baum.
Duft vergangener Farben
zieht leise durchs Gemiit. “

- Monika Minder-

Ambulanter
Hospizdienst

Lichtbogen
y



Der Ambulante Hospizdienst Lichtbogen un-
terstiitzt Menschen und ihre Angehorigen nach
der Diagnose einer schweren Erkrankung und
in der letzten Lebensphase. In dieser belasten-
den Situation mochten wir Thnen Halt und
Orientierung geben und gemeinsam nach We-
gen durch die Krise suchen.

Wir begleiten Sie und Ihre Angehoérigen in
Ihrer vertrauten Umgebung:

* im hiuslichen Bereich
* in stationdren Einrichtungen
* im Krankenhaus (auf allen Stationen)

Die Hospizgruppe Lichtbogen wurde 1998 von
Helga Vaeth ins Leben gerufen. Heute ist sie
eine der bekanntesten Anlaufstellen fiir hospiz-
liche Beratung und Begleitung in der Region.

Der Hospizdienst
Lichtbogen bietet:

* psychosoziale und palliative Beratung

* Entlastung durch ehrenamtliche
Begleitung der Erkrankten und der
Angehorigen

* Hilfe zur Erstellung einer Patienten-
verfiigung, Vorsorgevollmacht...

* Trauerbegleitung und Einzelgespriche
tiir Trauernde nach Vereinbarung

*  Wir besuchen Schulklassen, halten
oftentliche Vortrige tiber unsere Arbeit
und bieten , letzte Hilfe Kurse®

Die Betroffenen melden sich bei uns oder wir
werden durch das Palliativteam, die Pflegeein-
richtungen oder Arzte angesprochen.

Wichtig ist: Sie entscheiden, ob und wie lange,
sie unsere Unterstiitzung brauchen. Gemein-
sam finden wir den passenden Rhythmus fur
unsere Besuche.

Im Mittelpunkt steht immer der zu beglei-
tende Mensch, mit all seinen Wiinschen und
Bediirfnissen und seine Angehérigen.

Die Begleitung durch ehrenamtliche
MitarbeiterInnen kann umfassen:

* regelmiBige Besuche

* zeitliche Entlastung der Angehorigen

* gemeinsame Gespriche / Zuhoren /
miteinander Schweigen

* Sitzwachen in kritischen Phasen

Unsere HospizhelferInnen sind durch Aus-
bildungskurse und Fortbildungen gut auf den
Dienst vorbereitet und begegnen dem Ster-
ben eines jeden Menschen individuell und
sensibel. Sie werden durch Supervisoren be-
treut und vertiefen in regelmiBigen Fortbil-
dungen ihr Fachwissen.



